MAESTRIA EJERCICIO FISICO Y SALUD

Plan de Estudios

Modalidad: A Distancia
Duracidn: 2 ailos

Primer Semestre

Fisiologia del Ejercicio Fisico (Mgter. Leandro. Carbone)
Nutricidn para el Ejercicio Fisico, el Fitness y la Salud (Mgter. Andrés Biasi)
Neurobioinmunologia, Ejercicio Fisico y Salud (Dr. Julién Gambarte)

Ergonomia y Salud (Mgter. Roxana Del Rosso)

Segundo Semestre

Tecnologias aplicadas al Ejercicio Fisico y la Salud (Mgter. Herndn Castro)
Valoracidon y Control de la Aptitud Fisica (Mgter. Ciro Vargas)
Inglés Técnico (Mgter. Cecilia Caballero)

Bioestadistica aplicada (Mgter. Walter Rosales)

Tercer Semestre

Programacion del Ejercicio Fisico para Enfermedades metabdlicas no transmisibles (Esp. Matias
Santamaria — Mgter. Raul Sdez)

Readaptacion y Recuperacién Osteo-Articular y Muscular (Mgter. Juan P. Garcia)
Programacion del Ejercicio Fisico para el Fitness y la Salud (Mgter. Pablo Afién)

Metodologia de la Investigacidn (Mgter. Walter Rosales)

Cuarto Semestre

Entrenamiento Fisico Deportivo (Mgter. Pablo Afién)
Discapacidad y Salud (Mgter. Laura Sdez — Lic. R. Bustos)

Trabajo Final Individual (Mgter. Walter Rosales)



